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JAK NEPROTOF

® Nepoustéjte teplo ven
Utésnéte starsi typy oken, mate-li stard okna, utésnéte diry tésnici paskou (lze koupit za par desitek korun
v kazdém hobbymarketu), pokud jsou okna dvojitd, mozno mezi okna na parapet dat podlouhlé polstarky, které
navic vytvori zajimavou dekoraci.

® Vyméiite stara okna za nova

Okny dochazi ke ztratam az 30% tepelné energie. Je to prvni krok ktery by jste méli udélat pro snizeni tepelnych
ztrat budovy. Je to investice ktera se Vam velmi rychle vrati.

® Spravné vétrani
Je lepsi vétrat kratce a intenzivng, otevrete okna do koran na dobu nekolika minut, vzduch se rychle vyvétra,
ale nevychladnou stény, Cisty vzduch se pak rychleji opéet ohreje. Pokud vétrate dlouze a “na ventilacku”, teply
vzduch unika z mistnosti pozvolna a nepretrziteé, mistnost vcetne stén tak rychle vychladne a trva déle, nez
ji opét vytopite na prijemnou teplotu.

® Uvolnéte cestu teplému vzduchu
Teplo z radiatord ¢i kamen musi mit moznost dostat se dale do interiéru. Proto pred topidla nestavte nabytek,
nespoustejte pres né zavesy ani zaclony, ale ponechte kolem volné misto. Pravidelné je otirejte od prachu
a hesuste na nich pradlo, budou pak mnohem Iépe hrat.

® Vyuzijte termostatickymi ventily k regulaci tepla
Nékteré mistnosti se pretapi a jinde je chladno. Pokud si nastavite termostaticky ventil na stfedni Uroven,
dopoledne Vam mistnost neprochladne a pri Vasem prichodu domd& mlzete ventil jednoduse otevrit. Na noc
si zase muzete trochu ubrat, at se mistnosti nepretapi ve spanku. Kdyz do bytu posviti slunce nebo budete péct
v troubé, ventil sdm zavre radiator a zabrani prilisSnému zvysovani teploty. Hlavice nesméji byt oteviené naplno,
jinak by to spravné nefungovalo.

® S topenim to neprehanéje, nastavte si spravnou teplotu

Chcete-li usporit, zvazte, jestli doma musite mit neustale 24 stupnl. Idedlni teplota v loznici je mezi 17 az 20
stupni, v obyvacim a détském pokoji mezi 20 az 22 stupni. Kuchyni staci 18 az 20 stupnl, chodbdm dokonce
15 az 19 stupnt. V koupelné si ¢lovék mize doprat teplejsi klima - 22 az 24 stupnd.

O Poridte si kotel, ktery I1ze automaticky regulovat

Pomoci termostatu, ktery je vhodné umistit do obyvaciho pokoje, mdzete vyznamné usetrit na topeni. M{zete
si nastavit rzné druhy teplot které se mdzou nékolikrat za den ménit. Rdno nez vstanete mdze kotel zacit
vytapét hodinu pred zazvonénim budiku, budete mit prijemné zatopeno a poté co vsichni vyrazite do prace
prichodem domu ze zaméstnani opét mdzete hodinu pred tim nastavit zapnuti na 21 stupnd a vecer pred
spanim, u televize, je casto chladno. Je to tim ze nemame pohyb, nase telo odpociva a my si nastavime vyssi
teplotu na 22 stupnt. Na noc pak muzete nastavit 19 stupnd. Za topnou sezdénu se da usetfit az 15% nakladd.
Coz v nékterych domech déla az 10.000,-K¢ za rok!

 Mate vlastni zdroje slamy ¢i sena, vyrabéjte si vlastni energii na topeni

Mlzete vyuzit rdznych materiald, kterych je opravdu velmi. Napfriklad sléma, seno, prirez stromd ale také konsky
trus, véetné podestylky. Zacnéte si vyrabét sami peletky na topeni a za topnou sezonu protopite jen 2.500,-KE.
Naklady el.energie na drceni materidlu jsou cca 120,-KE na 1 tunu, na peletovani 130,-Ke na 1 tunu, celkem tedy
250,-K¢ na 1tunu. Za topnou sezonu protopite maximalné 10 tun.
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® Kolik zaplatite?

Samolepici penove Ci gumove tesnéni do oken - 70 az 300 K¢

Tesnici lista s kartacem nelbbo gumovym paskem do dveri - 110 az 430 K¢, automaticka padaci - 600 az 1300 K&
Tepelné izola¢ni folie do oken - 800 az 1 000 K&/m?

Hlinikova fdlie za radiator - kolem 140 K¢

Regulacni ventily s termostatickymi hlavicemi - kolem 1 000 K¢

Pokojovy termostat s casovym spinacem - 800 az 3 000 K&

® | funkeéni kotel a Cisty komin Setfi penize

® Nez zacnete napino topit

Zkontrolujte, zda kotel a topidla spravne funguiji.

Odvzdusnéte topnou soustavu, pripadné doplite topnou napln. Ovérte si, zda topi vsechny radiatory.
Pozvéte kominika na prohlidku a vycisténi komina a kourovodu.

Pri prvnim zatopeni v sezoné kotel a komin nenamahejte a netopte tak intenzivné.

Z blizkosti kamen i komina odstrante vSechny horlavé predmeéty.

Jak casto kontrolovat a Cistit kotle a kominy:

Kotel na tuha paliva - 6x ro¢ng, 1x ro¢né vybirani sazi

Lokalni kamna na tuha paliva na chaté ¢i chalupé - alespon 1x ro¢né

Kotel na plyn - 2x ro¢né, z toho 1x rocné kontrola celé spalinové cesty (komina i koufovodu) a spotrebice

® Dalsi informace o vytapéni
www.zelenausporam.eu www.tzb-info.cz www.energetik.cz
www.eccb.cz www.i-ekis.cz WWW.regec.cz
www.ekowatt.cz WWW.SVN.CZ www.setrimenergii.cz
WWW.e-C.CZ www.energetika.cz www.topenidrevem.cz

www.briketovacilis.eu




